
Liste des partenaires proposant des services aux seniors 

 

Nom de 

l’association 
Activité Responsable Adresse postale Téléphone Adresse mail Site internet Secteur d’intervention 

CDCA 89 Prévention de la perte d’autonomie… 

Accessibilité du logement… 

Accès à l’activité physique, aux loisirs… 

DEFOSSEZ Jean-Mary 16-18 boulevard de la Marne 

89089 AUXERRE CEDEX 

03.86.72.88.78 cdca89@yonne.fr www.cdca-yonne.com Département  

GENERATIONS 

MOUVEMENT 

89 

Activités de loisirs, sportives, culturelles 

(voyages et sorties découverte) 

Repas des retraités au sein du club 

Activités intergénérationnelles 

MEURINE Dominique 1 allée du Foulon 

Appartement 63/4 

89000 AUXERRE 

03.86.46.44.06 fede89@gmouv.org  www.yonne.generations-

mouvement.org 

Département 

APEF AUXERRE Aide à la personne (ménage, repassage, 

jardinage…) 

DURON Benoit 9 Quai de la République 

89000 AUXERRE 

03.45.71.01.32 auxerre@apef.fr www.apef.fr/nos-

agences/apef-auxerre 

Département 

SADISA 

SERVICES 

Aide à la personne (ménage, courses, 

transport…) 

MABOUNDOU Colette 2A rue de la Fosse aux 

Anglais 

89380 APPOIGNY 

07.71.57.20.06 

09.88.35.55.26 

contact@sadisa-domicile.com 

 

www.sadisa-domicile.com Département 

AJ SERVICES 89 Aide et maintien à domicile (entretien, 

jardinage…) 

ATTIAVE Jérôme 2 avenue Pierre Larousse 

89000 AUXERRE 

03.86.46.02.34 ajservices89@orange.fr  www.ajservices89.fr Département 

UNA GATINAIS 

EN 

BOURGOGNE 

Aide à la personne 

Maintien à domicile 

Portage de repas 

… 

GIBERT Françoise 

(Présidente) 

SALE Lucien 

(Directeur) 

8 rue de l’Hôtel de Ville 

89690 CHEROY 

 

63 boulevard de Verdun 

89102 SENS CEDEX 

03.86.97.72.22 

 

 

03.86.65.70.00 

contact@unagatinais.fr www.unayonne.net CHEROY et alentours 

SENS et alentours 

UNA YONNE 

NORD 

Aide à la personne 

Maintien à domicile 

Portage de repas 

… 

SALE Lucien 52 Faubourg de Villeperrot 

89140 PONT SUR YONNE 

03.86.67.10.68 aideadomicile@una-yonne-nord.fr www.unayonne.net PONT SUR YONNE et alentours 

CONFIEZ NOUS Aide à la personne (repas, courses, 

entretien logement…) 

LOISON Cécile 12 route de Paris  

89380 APPOIGNY 

03.86.48.09.14 yonne@confiez-nous.fr www.confiez-nous.fr Centre et Nord du 

Département 

UNION 

SPORTIVE 

JOIGNY 

Activités sportives adaptées aux seniors 

(natation, gymnastique, yoga, sport santé, 

cyclisme…) 

RIBAUCOURT 

Véronique 

5 ter rue Pierre Hardy 

89300 JOIGNY 

03.86.91.41.74 omnisports@usjoigny.net www.usjoigny.fr JOIGNY 

DOMALIANCE Maintien à domicile et aide à la personne 

(courses, entretien logement…) 

PIERQUIN Sandie 

(agence) 

DOS SANTOS 

Alexandra (secteur) 

56-58 rue du Pont  

89000 AUXERRE 

03.86.32.36.86  www.domaliance.fr Nord du département (SENS / 

JOIGNY / MIGENNES) 

DOMALIANCE Maintien à domicile et aide à la personne 

(courses, entretien logement…) 

PIERQUIN Sandie 

(agence) 

DOS SANTOS 

Alexandra (secteur) 

56-58 rue du Pont  

89000 AUXERRE 

03.86.32.36.86  www.domaliance.fr CHABLIS et 30 kms alentours 

TONNERROIS 

AUXERRE et 30 kms alentours 

AGASF Espace 

famille 

Florentinois 

Ateliers culinaires, relaxation, couture 

Jeux de société  

Gym douce 

Informatique 

Aides aux démarches administratives 

 15 rue de l’Hôtel de Ville 

89600 SAINT FLORENTIN 

03.86.35.09.04 

06.09.03.76.60 

  SAINT FLORENTIN et alentours 

ACTIV’UNA 

PUISAYE 

FORTERRE 

Aide à la personne 

Maintien à domicile 

Portage de repas 

… 

BOUBOULEIX N. 8 Rue du Pont Capureau, 

89130 Toucy 

03.86.74.92.80 

06.71.28.47.88 

poledegestionactivunapf@outlook.fr www.unayonne.net PUISAYE FORTERRE 

COULANGES LA VINEUSE 

COULANGES SUR YONNE 

COURSON LES CARRIERES 

ETAI LA SAUVIN 

MAILLY LE CHATEAU 

OUANNE 

BLENEAU 
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POLE 

GERONTOLOGIE 

DE LA VALLEE 

DU SEREIN 

Hébergement permanent et temporaire, 

sortie d’hospitalisation 

Pôle d’activités et de soins adaptés 

 3 rue Joffre 

89440 L’ISLE SUR SEREIN 

03.86.33.89.89  www.ehpads-serein.com L’ISLE SUR SEREIN 

NOYERS 

THIZY 

CCAS 

TONNERRE 

Animations 

Conseil et prévention seniors 

BENOIT Gaëlle Rue de l’Hôtel de Ville 

89700 TONNERRE 

03.86.55.49.32 ccas@mairie-tonnerre.fr https://www.ville-

tonnerre.com/vq_ccas.html 

TONNERROIS 

CCAS AVALLON Ateliers,  

Gym douce,  

Rencontres intergénérationnelles,  

Aides aux démarches administratives… 

HABSAOUI Jamilah 2 avenue Pierre Vigoureux 

89200 AVALLON 

03.86.33.52.68 

06.15.03.55.70 

espace.senior@ville-avallon.fr www.ville-

avallon.fr/espace-seniors/ 

AVALLONNAIS 

PROXIMALIA Aide à la personne (repas, courses, 

accompagnement administratif…) 

MOUFFOK Sonia 13 rue René Schaeffer 

89000 AUXERRE 

03.86.42.79.40 accueil@proximalia.fr  www.proximalia.fr  

 

Ce recensement n’est pas exhaustif. Il a été établi sur la base des réponses apportées à nos sollicitations auprès des services compétents.  


